
Є гарним
консервантом, так як

пригн�чує р�ст
бактер�й у харчових

продуктах.

Користь та шкода
СІЛЬ

користь
Це один �з найголовн�ших

елемент�в, який бере участь
у вс�х б�ох�м�чних процесах
орган�зму, причому на р�вн�

кл�тин.

шкода

https://www.dolc.dp.ua/wpress/?p=15881

Ун�кальна спец�я
п�дсилює смак їж�, 

допомагає передавати
нервов� �мпульси, 

п�дтримує тонус м`яз�в.
Натр�й пбере участь у

п�дтриманн� водно-сольового
та кислотно-лужного балансу

орган�зму та виробленн�
шлункового соку

Якщо натр�ю
недостатньо, 

то людина
втрачає воду;
з’являються

порушенння з
боку серцевого

ритму, зниження
артер�ального

тиску

При перевищенн� рекомендованої
денної норми

вживання сол� (б�льше 5 грам) 
натр�й накопичується в тканинах,

формуються набряки, 
п�двищується артер�альний тиск

Надлишок натр�ю може сприяти
розвитку таких хвороб, 

як ожир�ння, остеопороз, катаракта,
глаукома, атеросклероз судин, рак

шлунку тощо.

 ВООЗ рекомендує вживати не б�льше 5 грам�в (1 чайна
ложка) сол� на добу (з урахуванням сол�, яка м�ститься у

вс�х спожитих продуктах харчування)

Всесвітній тиждень обізнаності про сіль


