«До знань та здоров'я на двох колесах»

Мета проекту: вивчення історії Слобожанщини та України, популяризація локальних туристичних маршрутів, пропаганда здорового способу життя,  набуття навичок з велоспорту та туризму, виживання в природі, , формування навичок бережливого ставлення до оточуючого середовища, виховання патріотизму, набуття учнями таких рис характеру, як самостійність та відповідальність.

Одним з найактуальніших питань виховання учнівської молоді є організація дозвілля. У віковій категорії 12-16 років підвищується ризик втягування підлітків у “погані компанії”, саме в цьому віці більшість підлітків вперше вживають алкоголь та тютюн. Для того, щоб мінімізувати ризики, пов'язані з дорослішанням підлітків ми пропонуємо організацію мережі туристично-краєзнавчух гуртків, що будуть покликані формувати всесторонньо розвинуту особистість. Пропонуються наступні форми проведення занять цих гуртків: 1) багатодення велопоходи, 2) туристичні велопоходи вихідного дня, 3) агітаційна та наукова робота з залучення молоді до здорового способу життя.

Однією з найважливіших цілей роботи гуртка організатори вважають не просто залучення молоді до краєзнавчо-туристичного дозвілля, а в першу чергу пропаганда здорового способу життя. Позитивний приклад однолітків, постійне інформування суспільства про результати роботи спонукатиме молодь залучатись до руху за здоровий спосіб життя, тому обов'язковим вбачається ведення блогу або публічної сторінки в соціальних мережах для інформування громадськості.

Етапи втілення проекту в життя
1. Анкетування учнів школи щодо їх бажання створення краєзнавчо-туристичного гуртка.
2. Створення краєзнавчо-туристичного гуртка.
3. Формування переліку постійних членів гуртка.
4. Створення матеріально-технічної бази.

Етапи організації роботи гуртка
1. Опитування учнів щодо наявності велотранспорту та необхідного спорядження, інформування про найближче заняття гуртка.
2. Формування списку учасників.
3. Інструктаж з техніки безпеки.
4. Велоподорож.
5. Звіт.
Роботу гуртка умовно можна розділити на три етапи:  1) осінньо-весняний період, 2) літній, 3) зимовий
1. Осінньо-весняний період. Охоплює відносно теплий, (комфортний для подорожей) період часу з вересня до початку жовтня та з кінця березня по травень. Робота гуртка в цей час корегується відповідно до погодних умов. Це  найбільш продуктивний період роботи, в цей час відбувається абсолютна більшість занять гуртка, як одноденні веловилазки околицями міста, так і дво- чи триденні велоподорожі на вихідних, канікулах чи святкових днях.
2. Літній період триває з липня по серпень. Менш продуктивний, але найважливіший період для занять гуртка, бо саме на цей час плануються великі маршрути, подолання яких займає декілька днів. Саме в цей період проходять найцікавіші велопоходи, до яких підлітки готуються впродовж року.
3. Зимовий період, триває з грудня по лютий і є пасивним. Засідання гуртка проходять регулярно, на яких учні розробляють нові маршрути, збирають інформацію про важливі історичні та географічні об'єкти, пишуть звіти про проведену роботу, зі здобутої після подорожей інформації готують дослідницькі проекти, монтують мотиваційні відеофільми з фото та відеофайлів своїх подорожей, лагодять та вдосконалюють свою велотехніку.
Стуктура гуртка

Шкільний осередок:

Керівник гуртка (з числа педагогічного складу, може бути декілька)
З числа активної та авторитетної учнівської молоді - учасників гуртка обираються заступники керівника, а саме:

Механік — повинен знати як, та вміти полагодити велосипед в польових умовах, відповідальним за зберігання ремкомплекту.

Топограф — має навички орієнтування на місцевості, вміє працювати з компасом та картою — стежить, щоб група не сбилась з маршруту.

Медик — має навички надання невідкладної допомоги, є відповідальним за зберігання аптечки.

Фотокорреспондент — вміє робити гарні фотознімки, є куратором сайту або публічної сторінки в соціальних мережах.

В зимовий період є доцільним формування груп, що будуть спеціалізуватись на окремих видах роботи: 1) Єкскурсійний відділ - розробка майбутніх маршрутів та екскурсій, 2) Науковий відділ - написання дослідницьких робіт та публіцистичних статей про проведену роботу 3) Інформаційний відділ - художнє оформлення плакатів, стендів, створення мотивоційних фільмів, що прапагують здоровий спосіб життя,

Перспективи розвитку гуртка.
При правильній організації справи гурток буде мати великий успіх не тільки серед учнів, але й серед їх бітьків та друзів, бо як свідчить практика активні батьки залюбки долучаються до подібних заходів.На фоні популярності велотранспорту в Харкові після відкриття подібних гуртків в школах Харкова можливе відкриття суспільної організації, що буде об'єднувати та координувати дії шкільних осередків. Створення подібної системи дозволить вивести роботу гуртка на якісно новий рівень, залучення до оздоровчо-краєзнавчого велоруху молоді сприятиме пропаганді здорового способу життя та популяризації місцевих туристичних маршрутів.

Що вже працює з запропонованого проекту?

Цей прект народився навесні 2013 року у формі позакласної роботи класного керівника Городова С. А. зі своїми учнями. Під час походів вихідного дня було відвідано багато пам'яток природи і історії в північних околицях Харкова. Поступово, позакласний захід викликав зацікавленість і в інших учнів та батьків школи. Впродовж 2013-2014 років було відвідано археологічна пам'ятка Циркунівське городище, В'ялівське водосховищє, прокладено мрашрут до витоку р. Харків, досліджено кургани поблизу с. Циркуни, досліджено околиці с. Черкаська Лозова. Серед масштабних заходів слід сказати про велоекскурсію до дня Перемоги  по місцях бойової слави Лісопарку, в рамках якої учні відвідали могилу невідомому льотчику, могилу О. Зінченку (загинув у 1944 р), пам'ятник мирним харків'янам, що загинули у Другу світову та невідомому солдату, участь у загальноміських велоднях та триденний велопохід до с. Бірки Нововодолажського району Харківської області.

Кошторис та бюджет.

Як писалось вищє, ми маємо певний досвід щодо реалізації проекту, і ось з якими матеріальними труднощами ми зустрілись
1. Ремкомплекти для велосипедів, для ремонту в дорозі.
2. Туристичний інвентар: спеціальні велобагажники, каремати, спальні мішки, палатки, посуд, для приготування їжі на відкритому вогнищі та ін.
3. Похідна аптечка.
4. Професійний фотоапарат.
5. Засоби захисту від падінь — шоломи, наколінники та інше.
Крім того, як зазначалось вище, для досягнення головної мети — пропаганди здорового способу життя — доцільно було б виготовити футболки, прапорці для велосипеду, наклейки та іншу продукцію для учасників гуртка.
